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Titolo:   

LA DONNA INCINTA 

 

SINOSSI DEL PERSONAGGIO 

La donna incinta è un personaggio arrabbiato, che protesta e si sfoga con il pubblico. 

Questo testo è da considerare un canovaccio da poi cucirselo addosso improvvisando 

come di solito si fa nel cabaret. (Alcune battute sono tratte da barzellette il cui dominio è 

pubblico) 

 

Mamma mia che catastrofe, ho rotto le Acque io vorrei sapere chi 
ha lasciato la cassette di LETE nel corridoio. 
 

Sono qui per sfogarmi un poco, vedete, io e mio marito, abbiamo 
vissuto felici e contenti per 20 anni, poi ci siamo incontrati.  
 

Ero dal medico, ad un certo punto l'ho visto arrivare tutto sudato 
che gridava come un pazzo “dottore, dottore cosa mi potete dare  
ho un’erezione continua da 24 ore”. Il dottore non lo so, ma io gli 
ho dato vitto, alloggio e 500 euro al mese. Un affare!! 

 

Ed ora sono incinta! Lo chiamano stato interessante io vulesse 
sapè che ci sta di tanto interessante nel vedere come una donna 
durante la gravidanza si sfascia, diventa uno scaldabagno. Sono 
ingrassata ovunque, guardate qua, gambe, braccia, mani, persino 
qui vedete, i lobi delle orecchie. Prima, per farmi carina mettevo i 
punti luce, mò m'aggia mettere e prese d'à current, ma no la 220 
ma la 360. 
 

E non parliamo poi dei piedi! Se so fatti così vedete. La mattina per 
poter camminare dritta devo fare la convergenza. Il bagno di casa 
sta in fondo ad un corridoio a sinistra siccome la mattina quando 
mi sveglio ho un po’ di tendenza a destra, so 4 giorni che 
alzandomi dal letto, deraglio e faccio la pipì nello sgabuzzino.   
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Mio marito dice che da quando sono incinta sto troppo nervosa, mi 
agito, lo aggredisco, lo rispondo male perchè dice che ho l'ormone 
impazzito ... (arrabbiata) Io l'ormone impazzito? Lui per averlo 
tenuto qualche minuto impazzito, guardate qua (mostrando la 
pancia)che mi ha combinato. 

Non è il fatto che sto nervosa, io sto scocciata, ogni 30 giorni devo 
fare tutti gli esami, ecografia, transaminasi, colesterolo, urine 
controllo della pressione, filtro dell’aria e messa appunto del 
carburatore … A confronto un tagliando di controllo è più veloce e 
spendo pure più poco.  

 

Controlli, ed accertamenti continui … la settimana scorsa 
dall'ecografista questi mi fa, signora complimenti sono due 
femminucce … ma sono differenti di carattere lo sapete?  ... Ed io, 
che bello ma dentro a questa macchina si vede pure il carattere? 
Si, si … vedete una è vanitosa, si è messa in posa, l'altra invece è 
scornosa s'annasconne areto ò fegato. 
 

Ho sempre sete, bevo tantissimo, sto sempre a bere, ma tanta di 
quell’acqua, ma tanta di quell'acqua che ò guaglione si è dovuto 
mettere  è bracciole. 
 

Per fortuna oramai ci siamo quasi, mi hanno consigliato il corso 
pre-parto, oggi si porta, pure la mia amica ed il marito si sono 
inscritti per imparare la respirazione. Lei però non ci riusciva 
proprio, era negata il marito invece era bravissimo. Alla fine hanno 
fatto partorire Lui. 
 

Io invece, ho paura del parto, una mia amica mi ha raccontato del 
suo, ha detto che con una spinta l'ha espulso così forte che il 
ginecologo impreparato, l'ha prima stoppato di petto e po' con una 
rovesciata l'ha piazzato dint ò SET dell'incubatrice. 
 

Il mio ginecologo non è così atletico. Ti fà sdraiare, togliere lo slip 
e poi dopo una guardatina ti chiede 200 euro … Che bel mestiere!! 

Mi fa pensare ad una mia amica che fa le stesse cose … diciamo 
che pure lei fà il mestiere. 
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In questo periodo mi sento un po' sola, mio marito non mi aiuta 
mai, è un come si dice “diversamente utile”, stamattina gli ho detto 
che deve collaborare, mi deve aiutare, mi deve procurare 
un'ostetrica ... Così è uscito, poi è tornato ed ha detto: Le 
ostetriche so fernute … thiè ccà stanne è vongole. 
 

Prima di andare vorrei dare un consiglio a tutte le donne in sala, 
amiche e future mamme, prima di arrivare a questo (indica la pancia) 
... pensate bene con chi farlo, perchè per pochi centimetri di 
salsiccia non vale à pena di prendersi tutto il porco. 
 


